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Resource-oriented cards
for counceling

modus | zad
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The DesistCards were
developed within the icommit
project by modus|zad &
designed by Sandra Treisbach.

For more information,
please visit our website
or contact us:

https://modus-zad.de/



icommit

VZTAHY A
SPOLUPATRICNOST

—— prehlad ——
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Vztahy a spolupatricnost ——
PREHLAD

Pévodnd rodina
Partnerstvo a deti
Priatelia
Komunita

Podporné sluzby
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INDIVIDUALNY
ROZVOJ

—— prehlad ——
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— Individualny rozvoj

PREHLAD

Motivdcia zapojit sa
Motivdcia odist
Osobnostné crty
Schopnost reflexie
Identita

Emdcie

Presvedcenia a hodnoty
(Dusevnd) pohoda
Rodovost

Vzhlad
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PRAKTICKY ZIVOT

—— prehlad ——



icommit
— Prakticky Zivot —
PREHLAD

Domdce prostredie
Vzdeldvanie/odbornd priprava
Zamestnanie

Finanénd situdcia

Volny ¢&as a aktivity, ktoré madte radi
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VYZVY

—— prehlad ——
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— Vyzvy —
PREHLAD

Kontakt so scénou (¢lenovia)
Odveta

Konzumdcia alkoholu a ndvykovych
latok

Administrativne prekdZky

Straty

Krimindlne a ndsilné sprdavanie
Stigmatizdcia

Trestné stihanie a uvéznenie
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POVODNA RODINA

—— Vztahy a spolupatri¢nost ——
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Vztahy a spolupatri¢nost

POVODNA RODINA

Koho povaZujete za svoju rodinu?

Ako by ste opisali svoj vztah k rodine
(jej clenom)?

Ako by ste chceli aby vyzeral vas
vztah k clenom vasej rodiny?
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PARTNERSTVO
A DETI

—— Vztahy a spolupatri¢nost ——
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Vztahy a spolupatri¢nost

PARTNERSTVO
A DETI

Akd je vasa rodinnd situdcia? Mdte
partnera alebo dieta?

Ako by ste chceli, aby vyzerala vasa
partnerskd/rodinnd situdcia?
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PRIATELIA

—— Vztahy a spolupatri¢nost ——
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Vztahy a spolupatri¢nost

PRIATELIA

Kto sd vasi priatelia? Co mdte
spolocné?

Ako by ste opisali svoju tilohu v sku-
pine (jednym slovom)?

Co by ste si priali v stvislosti s vasimi
priatelmi?
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KOMUNITA

—— Vztahy a spolupatri¢nost ——
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Vztahy a spolupatri¢nost

KOMUNITA

Ste sticastou Specifickej komunity?

.....

stotoZnujete?

Existuje skupina/komunita, ktorej
sucastou by ste chceli byt?
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PODPORNE
SLUZBY

—— Vztahy a spolupatri¢nost ——
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—— Vztahy a spolupatri¢nost

PODPORNE SLUZBY

« S akymipodpornymi sluzbami (napr.
pracovnik/Cka socidlnoprdvnej
ochrany deti, pravnik/Cka, lekar/
ka, socic'llny/a pracovnik/Cka) ste v
kontakte?

«  Ako by ste opisali kontakt na tieto
podporné sluzby? PovaZujete ich za
uZitocné?

« Akt (odbornt) podporu by ste
potrebovali/Zelali si mat?
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MOTIVACIA
ZAPOJIT SA

Individualny rozvoj
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Individualny rozvoj

MOTIVACIA
ZAPOJIT SA

Co vds viedlo k tomu, zapojit sa do
radikdlnej scény /ideoldgie?

Aké vyhody a pozitivne skisenosti
vds motivovali zostat na scéne a
drzat sa radikalnej ideoldgie?

Co vém brénilo opustit scénu/ideo-
l6giu?
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MOTIVACIA ODIST

Individualny rozvoj
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Individualny rozvoj

MOTIVACIA ODIiST

Akd je vasa motivdcia opustit scénu/
ideolégiu?

Kvéli komu a z akych dévodov sa
chcete aj nadalej vzdalovat od scény
a ideoldgie?
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OSOBNOSTNE CRTY

Individualny rozvoj
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Individualny rozvoj

OSOBNOSTNE CRTY

»  Ked'sa zamyslate nad sebou, aké
pozitivne osobnostné vlastnosti sa
vam vybavia?

»  Aké svoje osobnostné Crty by ste
chceli zmenit?
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SCHOPNOST
REFLEXIE

Individualny rozvoj
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Individualny rozvoj

SCHOPNOST REFLEXIE

«  Ako sa zmenilo vase myslenie a spra-
vanie v porovnani' s minulostou?

»  Ako si vysvetlujete niektoré situdcie,
ktoré sa stali v minulosti?

«  Aké iné vysvetlenia a perspektivy
by mohli existovat. Ndzory by mohli
existovat?
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IDENTITA

Individualny rozvoj
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Individualny rozvoj

IDENTITA

Ako sa vidite vy? Je to v stlade s tym,
ako vds vidia ostatni?

Ako by ste chceli, aby vds videli
ostatni?

Kym by ste chceli byt?
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EMOCIE

Individualny rozvoj
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Individualny rozvoj

EMOCIE

V ktorych situdcidch preZivate silné
emdécie?

Ako sa vyrovndvate s tymito
eméciami?

Ako by ste chceli zvladat svoje
emdécie?
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PRESVEDCENIA
A HODNOTY

Individualny rozvoj
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Individualny rozvoj

PRESVEDCENIA
A HODNOTY

Aké hodnoty st pre vds doleZité?

Preco st pre vds tieto hodnoty
doleZité?

Ako na vds tieto hodnoty p6sobia?
K akému sprdvaniu a mysleniu tieto
hodnoty vedu?
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(DUSEVNA)
POHODA

Individualny rozvoj
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Individualny rozvoj

(DUSEVNA)
POHODA

Ako sa celkovo citite?
Ako by ste sa chceli citit?

Co sa musi stat, aby ste sa citili tak,
ako chcete?
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RODOVOST

Individualny rozvoj
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Individualny rozvoj

RODOVOST

S ktorym rodom sa stotoZriujete,
preco a co je pre vas kvéli tomu
doleZité?

Premyslall ste o tom, ako vds S rod
ovplyvriuje vas z:vot7 (Rozhodnutia,
ktoré ste urobili? Co od vds ostatni
ludia ocakadvajii a ¢o vo vds vidia?
Ako sa k vam ludia spravaji?)

Co si myslite o rodovych roldch v
ramci extrémistickej scény?
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VZHLAD

Individualny rozvoj
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Individualny rozvoj

VZHLAD

Ako by ste chceli, aby vds vnimali ost-
atni, pokial ide o vds vzhlad? Chcete
svojim vzhladom nieco vyjadrit?

Je alebo bolo nieco z vasho vzhladu
spojené s extrémistickou ideoldgiou/
scénou?

Je nieco, ¢o by ste chceli na
svojom vzhlade zmenit alebo Co ste
uZ zmenili?
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DOMACE
PROSTREDIE

Prakticky Zivot
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Prakticky Zivot -

DOMACE
PROSTREDIE

«  Ako sa citite vo svojej sticasnej
situdcii, ¢o sa tyka byvania?

« Cosavdm na nej p4ci a ¢o nie?

. Co chcete zmenit?
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VZDELAVANIE/
ODBORNA PRIPRAVA

Prakticky Zivot
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— Prakticky Zivot -

VZDELAVANIE/
ODBORNA PRiIPRAVA

oV ktorom vzdeldvacom/odbornom
programe ste zapisany a ¢o sa vdm
na nom paci?

o Do ktorého vzdeldvacieho/odbor-
ného programu by ste sa chceli
zapisat?

«  Aké kroky musite podnikntt, aby ste
dosiahli svoje ciele v oblasti vzdeld-
vania/odbornej pripravy?
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ZAMESTNANIE

Prakticky Zivot
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— Prakticky Zivot -

ZAMESTNANIE

Ako sa citite vo svojom sticasnom
zamestnani?

Co sa vém na vasej praci paci?

Akl prdacu by ste chceli mat? Aké
pozitivne tcinky by na vds prdca
mohla mat?
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FINANCNA
SITUACIA

Prakticky Zivot
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— Prakticky Zivot -

FINANCNA
SITUACIA

Ako vnimate svoju sdcasnd financnd
situdciu?

Aké su vase ciele tykajice sa
financnej situdcie a ako by ste ich
chceli dosiahnut?
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VOLNY CAS A
AKTIVITY, KTORE
MATE RADI

Prakticky Zivot
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— Prakticky Zivot -

VOLNY CAS A AKTIVITY,
KTORE MATE RADI

«  Ktoré volnocasové aktivity mdte
radi?

e Ako radirelaxujete?

o Akému konicku alebo Cinnosti by ste
sa chceli venovat?

«  Aké pozitivne tcinky pocitujete, ked'
sa venujete cinnostiam, ktoré vds
bavia?
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KONTAKT SO
SCENOU (CLENOVIA)

Vyzvy
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— Vyzvy —
KONTAKT SO SCENOU
(CLENOVIA)

. Ste stdle v kontakte s ludmi z
extrémistickej siete?

»  Preco sa vam kontakt s nimi paci
alebo pacil?

«  Ako to ovplyvriuje proces vzddvania
sa predchadzajiiceho Zivotného
stylu?
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ODVETA

Vyzvy
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— Vyzvy

ODVETA

Co si myslite o [udoch, s ktorymi ste
boli v kontakte pocas svojho pésobe-
nia na scéne?

Aka bola reakcia byvalych priatelov/
clenov na vds odchod?

VyhraZal sa niekto vam alebo vasim
blizkym, pretoZe ste sa rozhodli
zmenit svoj Zivot?
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KONZUMACIA
ALKOHOLU A
NAVYKOVYCH LATOK

Vyzvy
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— Vyzvy —

KONZUMACIA ALKOHOLU
A NAVYKOVYCH LATOK

«  Ako vnimate vase pitie a/alebo kon-
zumdciu drog?

»  Aké pozitivne a negativne ucinky
pocitujete vzhladom na vase pitie a
konzumdciu drog?

«  Co by ste chceli zmenit v siivislosti so
svojou konzumdciou alkoholu alebo
drog? Co by vam v tom pomohlo?
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ADMINISTRATIVNE
PREKAZKY

Vyzvy
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Vyzvy —

ADMINISTRATIVNE
PREKAZKY

S akymi problémami sa stretavate
v suvislosti s tradmi alebo orgdnmi
statnej spravy?

Ako to na vds vplyva?

Co by vdm s tym pomohlo?
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STRATY

Vyzvy
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— Vyzvy

STRATY

Co vdm chyba, odkedy ste opus-
tili svoj predchddzajici Zivotny
Styl? (napr. priatelia, zdroje
prijmu, spolocenské postavenie,
moc, orientdcia, podpora, pocit
spolupatricnosti, respekt)

Ako vnimate tieto straty?

Co by vdm pomohlo uzdravit sa/
prekonat/vyrovnat sa s tymito stra-
tami?
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KRIMINALNE A
NASILNE SPRAVANIE

Vyzvy
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Vyzvy —

KRIMINALNE A NASILNE
SPRAVANIE

«  Ako sa citite v stvislosti so svojim
krimindlnym a/alebo ndsilnym sprd-
vanim?

o Aké su dévody vasho krimindlneho a/
alebo nasilného sprdavania?

« Je nieco, co by ste chceli zmenit,
pokial ide o vase trestné a/alebo nd-
silné spravanie? Co by vam pomohlo
tito zmenu uskutocnit?



icommit

STIGMATIZACIA

Vyzvy
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— Vyzvy

STIGMATIZACIA

Mate pocit, Ze sa k vam ludia sprd-
vaju inak kvéli vasmu (byvalému)
Zivotnému Stylu/vasim cinom/
presvedceniam?

Ako sa pri tom citite?
Ako na to reagujete?

Co by vdm pomohlo sa s tym
vyrovnat?
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TRESTNE STIiHANIE
A UVAZNENIE

Vyzvy
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Vyzvy —

TRESTNE STIHANIE A
UVAZNENIE

«  Ako vds ovplyvnuje trestné stihanie/
pobyt vo vdzeni?

«  Aké pozitivne a negativne icinky
vidite vo svojom trestnom stihani/
zatvoreni do véizenia?

«  Covdm méZe poméct vyrovnat
sa s trestnym stihanim/ odnatim
slobody?



